Neue Karatekurse im
Dojo Lehrte starten

Dreimal schnuppern, dann in den Verein eintreten

Ein neuer Karatekurs fiir Kinder im Dojo Lehrte beginnt am 9. No-

vember. :

LEHRTE (r/jk). Die 5. Junio-
ren Karate Weltmeister-
schaften der World Karate
Confederation ist in Hanno-
ver gerade mil groflem Er-
folg zu Ende gegangen. Aus-
richter war das Karate Dojo
Hannover, der griéfiere Bru-
der des Karate Dojo Lehrte.
Auf der Welle der Begeiste-
rung starten nun wieder An-
fangerkurse fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene in
Lehrte. ;

Im ,, Dajo*, was soviel be-
deutet wie ,Trainingsort,
an dem die Kampfkiinste
gelehrt werden®, wird tra-
ditionelles Shotokan-Kara-
té - die japanische Kampf-

kunst der waffenlosen
Selbstverteidigung - ge-
lehrt. Shotokan-Karate

zeichnet sich durch star-
ke.dynamische Techniken
und den Verzicht auf Tref-
ferwirkung aus,

Der Kurs fiir Kinder zwi-
schen 7 und 12 Jahren findet
ab dem 9. November jeden
Donnerstag in der Halle des
Lehrter Gymnasiums, Frie-
drichstralle 10a, von 16.00
bis 17.15 Uhr statt. In dem
Anfangerkurs sollen die
Kinder die Grundlagen der
Karate-Techniken erlernen
und durch das allgemeine
Konditionstraining ihre
sportliche Fitness verbes-
sern. Dariiber hinaus soll
durch das karatespezifische
Training insbesondere die
Konzentrationsfahigkeit er-
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hoht und durch den re-
spektvollen, freundschaftli-
chen Umgang mit dem Part-
ner ein verbessertes Sozial-
verhalten erzielt werden.

Die Kinder haben die
Moglichkeit, dreimal ko-
stenlos am Training teilzu-
nehmen, bevor sie sich ent-
scheiden in den Verein ein-
zutreten. Interessierte kon-
nen einfach vorbeikommen.

Zum Training mitzubrin-
gen sind Jogginganzug oder
Turnzeug. Es werden keine
Schuhe getragen und am
Anfang ist es nicht nétig, ei-
nen Karateanzug zu kaufen.
Nach drei Trainingsstunden
sollten sich die Kinder ent-
scheiden, ob sie weiterhin
Karate machen machten.
In diesem Fall ist és not-
wendig, in den Verein ein-
zutreten, '

Der Anfangerkurs far
Jugendliche und Erwachse-
ne ab 13 Jahren findet ab
dem 13. November zweimal
wochentlich statt, jeweils
am Montag von 18.30 bis
18.30 Uhr im Gymnasium
Lehrte, Friedrichstr. 10a
und/oder am Donnerstag
von 20.00 bis 21.15 Uhr in
der Berthold-Otto-Schule,
SidstralBe 5.

Mehr Informationen gibt
es auch im Internet unter
der Adresse www.karate-
dojo-lehrte.de oder telefo-
nisch unter den Nummern
0511/8092135 oder 05132/
856347.



